
 

SPAN 301: Composición y Conversación (C. Stone 2011) 

 

VERBOS REFLEXIVOS 

Verbos que siempre son reflexivos: acordarse (de), apropriarse (de), arrepentirse (de), 

atreverse (a), equivocarse (de), esforzarse (a), jactarse (de), quejarse (de), rebelarse, 

suicidarse 

 

Verbos reflexivos que indican acciones del sujeto a sí mismo: acostarse, bañarse, 

cepillarse, ducharse, estirarse, lavarse, levantarse, llamarse, maquillarse, mirarse, 

peinarse, ponerse (la ropa), quitarse (la ropa), rasgarse, secarse, sentarse, vestirse 

 

Verbos reflexivos que indican acciones recíprocas (el uno al otro, el uno con la otra, 

etc): amarse, casarse (con), conocerse, divociarse (de), parecerse (a), pelearse 

 

Verbos reflexivos que indican acciones no deliberadas: caerse, confundirse, 

romperse, olvidarse, perderse 

 

Verbos cuyo significado se intensifica cuando son reflexivos: ir vs. irse, comer vs. 

comerse, merecer vs merecerse 

 

Verbos reflexivos que indican un cambio de condición física: acercarse (a), alejarse 

(de), bajarse (de), callarse, cansarse (de), curarse, despertarse, dormirse, enfermarse, 

envejecerse, mojarse, moverse, mudarse (de casa), ponerse (frío), subirse (a) 

 

Verbos reflexivos que indican un cambio de condición social: empobrecerse, 

enriquecerse, graduarse (de), hacerse (famoso) 

 

Verbos reflexivos que indican un cambio de percepción: acordarse (de), 

acostumbrarse (a), asegurarse (de), darse cuenta (de), enterarse (de), interesarse (en) 

fijarse (en), olvidarse (de) 

 

Verbos reflexivos que indican un cambio de estado emocional: aburrirse (de), 

alegrarse (de), asustarse (de), avergonzarse (de), calmarse, cansarse (de), desesperarse 

(de), divertirse (de), enamorarse (de), enfurecerse (de), enloquecerse (de), enojarse (de), 

enorgullecerse (de), entristecerse (de), fiarse (en), molestarse (por), ponerse (triste, etc.), 

preocuparse (de), tranquilizarse 

 

Algunos verbos transitivos (los cuales necesitan un objeto directo) se convierten en 

verbos intransitivos al añadir el pronombre reflexivo: comunicar (una idea) vs. 

comunicarse (con), despedir (a alguien) vs despedirse (de), dirigir (una orquestra) vs 

dirigirse (a), enamorar (a alguien) vs. enamorarse (de), encontrar (la solución) vs 

encontrarse (con), enfocar (un lente) vs. enfocarse (en), llevar (impermeable) vs llevarse 

bien/mal (con), meter (una moneda) vs meterse (con), negar (una petición) vs negarse 

(a), presentar (información) vs. presentarse (a), reunir (lo necesario) vs. reunirse (con), 

sentir (frío) vs. sentirse bien/mal (de) 
 

 

 


